
 

Skript zu Kurs Vier: Die Tomatis® Methode  

von Birthe Ahrens  

Modul: Wer ist Tomatis?  

Die Methode wurde nach ihrem gleichnamigen Begründer Alfred Tomatis 

benannt, der die Zusammenhänge zwischen Hörwahrnehmung und Stimme 

erkannte und Elemente wie die Knochenschallleitung, die elektronische 

Klangwippe oder die Mutterstimme entdeckte und mit in sein Konzept 

integrierte. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Modul: Wie funktioniert die Methode? 

Die Tomatis-Methode sollte regelmäßig und wiederholt durchgeführt werden 

und unterteilt sich in ca. 13-tägige Hörphasen und 4 bis 8-wöchige Ruhephasen 

zur Integration. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Modul: Für wen eignet sich das Training?  

Die Methode ist als ergänzende Anwendung zu therapeutischen, medizinischen 

oder pädagogischen Maßnahmen gedacht, die den Effekt verstärkt bzw. die 

Behandlungsdauer verkürzt. 

Sie eignet sich zum Beispiel für Menschen mit Sprach- und Stimmproblemen, 

Schwierigkeiten im Bereich des Lernens und der Koordination oder auch mit 

motorischen Problemen. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

Modul: Informationsquellen 

Viele Informationen findest du natürlich auf der Tomatis® Website 

https://www.tomatis.com/de 

Bei der TDSA (TOMATIS DEVELOPPEMENT S.A, also die Firma Tomatis)  kannst du 

eine qualifizierte Ausbildung zum Trainer Level 1 absolvieren und sofort mit der 

praktischen Arbeit beginnen. 

Später kannst du bis zu drei weitere Ausbildungsstufen ergänzen und als 

Consultant an Studien mitwirken. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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Modul: Publikationen und Wissenschaftliches 

Es gibt von Alfred Tomatis und über die Methode Bücher und auch einige Studien 

über die Wirkung, jedoch steckt die Forschung noch in den Kinderschuhen. 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________ 
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